Eompletas




RUBRICAS

GERAIS
Nas festas ou dias de | classe, tanto nas | Vésperas quanto nas Il Vésperas, fazem-
se as Completas do domingo.
Nas semi-festas (Il classe), fazem-se as Completas do domingo.
No oficio ordinario (lll e IV classes) fazem-se as Completas do dia corrente.
Quando o oficiante é membro do clero (ao menos didcono) antes de depois das
oracdes em vez de dizer ¥. Ddmine, exaudi... diz: ¥/. Déminus vobiscum., a ndo ser
gue seja em recitacao solo.
PosicOes de corpo
As regras a seguir dizem respeito aos membros do coro, ndo ao hebdomadario ou
aos cantores.
Na recitagdo individual, todo o Oficio pode ser feito sentado.
As posicOes a serem observadas, obrigatoriamente na recitacdo em comum (duas
ou mais pessoas), como abaixo.
I. De pé:
a) no comeco de cada Hora, desde o verso inicial até o primeiro salmo;
b) durante o hino e o cantico evangélico;
c) nas Completas, desde o fim do da repeticdo da antifona do ultimo
salmo até o fim;
d) na antifona final da Virgem Maria, nas Completas de sabado e
domingo, mesmo que nao seja domingo e durante o Tempo Pascal.
II. De joelhos:
a) no verso Te ergo quasumus no hino Te Deum;
b) Nas preces, quando sao ditas;
c) No Oficio da féria do Advento, Quaresma e Tempo da Paixdo e também
nas Témporas de setembro e nas vigilias de Il e Il classes, exceto a
vigilia da Ascensdo do Senhor, em todas as Horas na coleta e em
qualquer comemoracao que se faga;
d) na antifona final da Virgem Maria, salmo o que é dito em Id).
Ill.  Sentados:
a) Em todas as Horas, quando dito o primeiro verso do primeiro salmo,
até que a antifona do ultimo salmo for repetida.
Significados dos simbolos
¥ - faz-se o ninal da cruz da fronte ao peito, do ombro esquerdo ao direito.
+ - faz-se o sinal da cruz no peito.

ORAGCAO DEPOIS DO OFicl10 DIVINO

Sacrosanctee et individuae Trinitati,
Crucifixi DoOmini nostri lesu Christi
humanitati, beatissima et gloriosissime
sempérque Virginis Marie fecunde
integritati, et Omnium  Sanctorum
universitati sit sempitérna laus, honor,
virtus et gloria ab omni creatira,
nobisque remissio 6mnium peccatorum,
per infinita sécula saeculérum. R. Amen.

Y. Beata viscera Mari Virginis qua
portavérunt etérni Patris Filium.

R. Et beita ubera qua lactavérunt
Christum Déminum.

Em siléncio: Pater noster e Ave Maria.

O clementissime Iesu, gratias ago tibi ex
toto corde meo. Propitius esto mihi
vilissimo peccatéri. Ego hanc actionem
offero divino Codi tuo emenddndam
atque perficiéndam, ad laudem et
gloriam sanctissimi nOminis tui et
beatissime& Matris tue, ad salutem
dnima mez totiisque Ecclésize tuz. R.
Amen.

A Sacrossanta e indivisivel Trindade, a
humanidade crucificada de nosso Senhor
Jesus Cristo, a fecunda integridade da
beatissima e gloriosissima e sempre
Virgem Maria, a universalidade de todos
os Santos sejam dados sempiternos
louvor, honra, virtude e gloria por toda
criatura, para remiss@do de todos os
nossos pecados, pelos séculos dos
séculos infinitos. R. Amém.

V. Felizes as entranhas da Virgem Maria
que portou o Filho do Pai eterno.

R. E felizes os peitos que amamentaram
ao Cristo Senhor.

O clementissimo Jesus, dou-Vos gragas
de todo o meu coracdo. Sede propicio a
mim, vilissimo pecador. Eu ofereco esta
acdo ao vosso divino Coracdo para ser
emendada e aperfeicoada, para louvor e
gloria de vosso santissimo nome e de
vossa beatissima Mae, para salvacdo da
minha alma e de toda a vossa Igreja. R.
Amém.




TRiDUO PASCAL

QUINTA E SEXTA-FEIRA SANTAS

As Completas da Quinta-feira santa sdo ditas depois do desnudamento dos altares
com as velas apagadas e sem canto. Na Sexta-feira santa, sdo ditas apds do ato
liturgico com velas apagadas e sem canto.

Pode-se fazer o exame de consciéncia com o Confiteor, Misereatur e Indulgentiam.
Os Salmos sdao o do domingo sem antifona e Gloria Patri. O Cantico Nunc dimitis é
dito sem antifona. Depois, de joelhos:

Ant. Christus factus est pro nobis| Ant. Cristo Se fez obediente por nos, até
obeediens usque ad mortem (na Sexta- | a morte, (na Sexta-feira santa: e morte
feira santa: mortem autem crucis). de cruz).

Ainda de joelhos, recita-se o Pater noster inteiramente em siléncio. Depois é dito
em voz alta, sem o Oremus:

Visita, quésumus, Domine, | Visitai, pedimos, Senhor, esta habitagdo

Oracao antes do Oficio divino

Antes do Oficio, é recomendavel recitar as seguintes oracdes, pedidas pelo Papa

Pio XI.

Aperi, Démine, os meum ad
benedicéndum nomen sanctum tuum:
munda quoque cor meum ab Omnibus
vanis, pervérsis et aliénis cogitationibus;
intelléctum illimina, afféctum inflamma,
ut digne, atténte ac devéte hoc Officium
recitare valeam, et exaudiri mérear ante
conspéctum divine Maiestatis tuz. Per
Christum, Déminum nostrum. K. Amen.
Démine, in wunidéne illius divinae
intentionis, qua ipse in terris laudes Deo
persolvisti, has tibi horas (hanc tibi

Abri, Senhor, minha boca para bendizer
0 vosso santo nome: e purificai o meu
coracdo de todos os pensamentos vaos,
perversos ¢ estranhos; iluminai o
intelecto, inflamai o afeto, para que
digna, atenta e devotamente possa recitar
este Oficio e merega ser ouvido ante a
presencga da vossa divina Majestade. Por
Cristo, nosso Senhor. k. Amém.

Senhor, em unido com aquela divina
intengdo com a qual, na terra, destes
louvor a Deus, ofereco-Vos estas horas

habitationem istam, et omnes insidias
inimici ab ea longe repele: Angeli tui
sancti habitent in ea, qui nos in pace
custodiant; et benedictio tua sit super
nos semper. Em siléncio, conclui-se: Per

e repeli para longe todas as insidias do
inimigo; vossos santos Anjos habitem
nela, nos guardem na paz e que vossa
bengdo esteja sempre sobre nds. Em
siléncio, conclui-se: Por nosso Senhor.

horam) persolvo. (esta hora).

Dominum nostrum.
Entdo, de pé, despede-se em siléncio.

OITAVA DA PASCOA

As Completas iniciam-se normalmente. Os Salmos sdo do domingo. Apds a
Salmodia, é dito a seguinte antifona: Ant. Alleldia, alleludia, alleldia, alleldia. Em
seguida é dito o Cantico de Simedo. Logo em seguida, diz-se:

Ant. Haec dies quam fecit Dominus: | Ant. Este ¢ o dia que fez o Senhor:
exsultémus et leetémur in ea. exultemos e alegremos nele.

Em seguida fala-se a oracao Visita, geesumus com tudo o que segue.



Ordinario das Completas

L. lube, Démine (domne), benedicere.

L. Mandai, Senhor (senhor), abencoar-
me.

V. Noctem quiétam et finem perféctum | V. O Senhor onipotente nos conceda uma

concédat nobis Déminus omnipotens.
R. Amen.

LICAO BREVE

noite serena ¢ um termo perfeito.
R. Amém.

IPd V,8-9

L. Fratres: Sobrii estote, et vigilate : quia
adversarius vester diabolus tamquam leo
rugiens circuit, quaerens quem dévoret :
cui resistite fortes in fide. Tu autem,
Doémine, miserére nobis.

R. Deo gratias.
V. Adiutérium nostrum ¥ in némine

Doémini.
R. Qui fecit ceelum et terram.

L. Irmaos: Sede sobrios e vigiai: porque
o diabo, vosso adversario, anda ao
derredor de vos, como um ledo que ruge
buscando a quem possa devorar: resisti-
lhe fortes na fé. Vés, porém, Senhor,
misericordia de nos.

R. Gracas a Deus.

V. Nosso * auxilio estd no nome do
Senhor.
R. Que fez o céu e a terra.

Pode-se rezar o Pater noster em siléncio como exame de consciéncia.

Confiteor Deo omnipoténti, beate
Marie semper Virgini, beato Michaéli
Archangelo, beato Ioanni Baptiste,
sanctis Apostolis Petro et Paulo, et
omnibus Sanctis: quia peccavi nimis
cogitatione, verbo et opere: mea culpa,
mea culpa, mea maxima culpa. Ideo

precor  beatam  Mariam  semper
Virginem, beatum Michaélem
Archangelum, beatum lodnnem

Baptistam, sanctos Apodstolos Petrum et
Paulum et omnes Sanctos, orare pro me
ad Doéminum, Deum nostrum.

Confesso ao Deus onipotente, a bem-
aventurada sempre Virgem Maria, ao
bem-aventurado Miguel Arcanjo, ao
bem-aventurado Jodo Batista, aos santos
Apostolos Pedro e Paulo e a todos os
Santos, que muito pequei por
pensamentos, palavras e obras: por
minha culpa, minha culpa, minha
maxima culpa. Por isso, peco a bem-
aventurada sempre Virgem Maria, ao
bem-aventurado Miguel Arcanjo, ao
bem-aventurado Jodo Batista, aos santos
Apostolos Pedro e Paulo e a todos os
Santos, para orardes por mim ao Senhor,
nosso Deus.

PRECES

Pater noster.

V. Et ne nos inddcas in tenratiénem.
R. Sed libera nos a malo.

\. A porta inferi.
R. Erue, Domine, animas edrum.

V. Requiéscant in pace.
R. Amen.

Y. Démine, exaudi orationem meam.
R. Et clamor meus ad te véniat.

Orémus: Propitiare, quésumus, Domine,
animabus omnium famulorum
famularumque tudrum, pro quibus
maiestatem tuam suppliciter exoramus:
ut, per hac pie deprecationis officia,
pervenire  mereantur ad  requiem
sempiternam. Per Doéminum nostrum
Iesum Christum Filium tumm, qui tecum
vivit et regnat in unitate Spiritus Sancti
Deus, per Omnia s&cula saculérum.
R. Amen.

l/. Réquiem térnam dona eis, Démine.
R. Et lux perpétua luceat eis.

V. Requiéscant in pace.
R. Amen.

V. E ndo nos deixeis cair em tentacao.
R. Mas livrai-nos do mal.

V. Da porta do inferno.
R. Livrai, Senhor suas almas.

V. Descansem em paz.
R. Amém.

V. Senhor, ouvi minha oracao.
R. E meu clamor chegue a Vos.

Oremos: Sede propicio, pedimos,
Senhor, as almas de todos os vossos
servos e servas, pelas quais suplicante
imploramos a vossa majestade, para que
por este piedoso oficio de deprecagio,
meregam chegar ao descanso
sempiterno. Por nosso Senhor Jesus
Cristo, vosso Filho, que ¢ Deus
conVosco vive e reina na unidade do
Espirito Santo, por todos os séculos dos

séculos. R. Amém.

Y. Descanso eterno dai-lhes, Senhor.
R. E a luz perpétua os ilumine.

V. Descansem em paz.
R. Amém.

As Completas assim terminam, sem adicao de nenhuma outra oracao.



Auditam fac mihi mane misericordiam
tuam: * quia in te speravi.

Notam fac mihi viam, in qua
ambulem: * quia ad te levavi animam
meam.

Eripe me de inimicis meis, Démine, ad
te confugi: * doce me facere voluntatem
tuam, quia Deus meus es tu.

Spiritus tuus bonus deducet me in
terram rectam: * propter nomen tuum,
Domine, vivificabis me, in &quitate tua.

Educes de tribulatione animam meam:
* et in misericordia tua dispérdes
inimicos meos.

Et perdes omnes, qui tribulant &nimam
meam: * quéniam ego servus tuus sum.

Réquiem @térnam.

CANTICO DE SIMEAO

Fazei-me ouvir pela manhd a vossa
misericordia* porque em Voés tenho
esperado.

Fazei-me conhecer o caminho em que
hei de andar* porque a Vos clevei a
minha alma.

Livrai-me dos meus inimigos, Senhor,
a V6s me tenho acolhido.* Ensinai-me a
fazer a vossa vontade, porque Voés sois
o meu Deus.

O vosso Espirito que ¢ bom me
conduzird a terra da retidao* pelo vosso
nome, Senhor, me vivificareis segundo
a vossa equidade.

Tirareis da tribulagdo a minha alma*
e pela vossa misericordia dissipards a
meus inimigos.

E destruiras a todos os que atribulam
a minha alma* porque eu sou vosso
Servo.

Descanso eterno.

Lc11,29-32

Nunc dimittis ¥ servum tuum, Démine, *
secundum verbum tuum in pace:

quia vidérunt 6culi mei* salutare tuum:

quod parasti* ante faciem Omnium

populorum:

lumen ad revelationem géntium* et
gloriam plebis tuze Israél.

Réquiem @térnam * dona eis, Domine.

Et lux perpétua * luceat eis.

V. Démine, exdudi oratiénem meam.
R. Et clamor meus ad te véniat.

Agora despedis, = Senhor, ao vosso
servo* em paz, segundo a vossa palavra:

pois meus olhos viram* vossa salvacao,

a qual preparastes® ante a face de todos
0S POVOs:

como luz para ser revelada ao gentios™ e
gloria do vosso povo de Israel.

Descanso eterno* dai-lhes, Senhor.

E a luz perpétua* os ilumine.

Y. Senhor, ouvi minha oragio.
R. E meu clamor chegue a Vos.

V. Misereatur nostri omnipotens Deus,
et, dimissis peccatis nostris, perducat nos
ad vitam @térnam.

R. Amen.

V. Indulgéntiam, * absolutionem et
remissidonem  peccatorum  nostrérum
tribuat nobis omnipotens et miséricors
Doéminus.
R. Amen.

J/. Convérte + nos Deus, salutaris noster.

R. Et avérte iram tuam a nobis.

V. Deus, * in adiutérium meum inténde.
R. Domine, ad adiuvandum me festina.

Gloria Patri, et Filio,* et Spiritui Sancto.

Sicut erat in principio, et nunc et
semper,* et in s&cula seeculéorum. Amen.
Alleluia.

V. Misericordia de nds tenha o Deus
onipotente, perdoe os nossos pecados e
conduza-nos a vida eterna.

R. Amém.

V. Indulgéncia, " absolvigdo e remissdo
dos nossos pecados, conceda-nos o
Senhor onipotente e misericordioso.

R. Amém.

V. Convertei-nos,
salvacao.
R. E afastai vossa ira de nos.

+ Deus, nossa

V. Vinde, = Deus, em meu auxilio.
R. Senhor, socorrei-me sem demora.

Gloria ao Pai e ao Filho* e ao Espirito
Santo.

Assim como era no principio, agora e
sempre* e pelos séculos dos séculos.
Amém. Aleluia.

Desde a Septuagésima até a Pascoa, exclusive: Louvor a Vos Senhor Rei da eterna

gloria.

SALMODIA
Segue a Salmodia do dia da semana.

No Triduo pascal fazem-se os Salmos do domingo sem antifona e sem Gloria Patri.
Na oitava da Pascoa, fazem-se os Salmos do domingo, com a antifona pascal.
Durante o Tempo pascal, os Salmos sao ditos sempre com a mesma antifona: Ant.

Alleluia, alleluia, allelaia.

HINO AMBROSIANO
Te lucis ante términum,
rerum Creator, poscimus,
ut pro tua cleméntia,
sis praesul ad custodia.

Procul recédant somnia,
et ndctium phantasmata:
hostémque nostrum coOmprime,
ne polluantur corpora.

Antes da luz se acabar,
rogamos, Criador de [todas as] coisas,
que, com vossa cleméncia,
nos guardeis e defendeis.

Afastai para longe os sonhos
e os fantasmas da noite,
e repeli 0 nosso inimigo,
ndo manchemos nossos corpos.



Praesta, Pater piissime,
Patrique compar Unice,
cum Spiritu Paraclito,
regnas per omne sculum. Amen.

PEQUENO CAPITULO

Fazei, piissimo Pai,
e Vos Unigénito, igual ao Pai,
com o Espirito Paréclito,
reinais por todos os séculos. Amém.

JrXiv,9

Tu autem in nobis es, Domine, et nomen
tuum invocatum est super nos: ne
derelinquas nos, Domine Deus noster.

R. Deo gratias.

RESPONSORIO BREVE

Y. In manus tuas, Domine, * Comméndo
spiritum meum.

R. In manus tuas, Démine, * Comméndo
spiritum meum.

Y. Redemisti nos,
veritatis.

R. * Comméndo.

V. Gléria Patri.

R. In manus.

Domine, Deus

V. Custédi nos, Démine, ut pupillam
oculi.
R. Sub umbra aldrum tudrum protege
nos.

L. Vos, entretanto, Senhor, entre nods
estais e 0 vosso nome tem sido invocado
sobre nods, nao nos desampares, Senhor
nossos Deus.

R. Gragas a Deus.

V. Em vossas mios, Senhor, * Entrego o
meu espirito.

R. Em vossas maos, Senhor, * Entrego o
meu espirito.

V. Redimistes-nos, Senhor, Deus de
verdade.

R. * Entrego.

V. Gléria ao Pai.

R. Em vossas.

V. Guardai-nos, Senhor, como a pupila
dos olhos.

R. Sob a sombra das vossas asas
protegei-nos.

Omite-se o Gloria Patri no Tempo da Paixao.

No Tempo pascal:

Y. In manus tuas, Démine, comméndo
spiritum meum. * Alleluia, alleltia.

R. In manus tuas, Domine, comméndo
spiritum meum. * Alleluia, alleluia.
Y. Redemisti nos, Doémine,
veritatis.

R. * Alleltia.

V. Gléria Patri.

R. In manus.

Deus

Y. Em vossas maos, Senhor, entrego o
meu espirito. * Aleluia, aleluia.

R. Em vossas méos, Senhor, entrego o
meu espirito. * Aleluia, aleluia.

V. Redimistes-nos, Senhor, Deus de
verdade.

R. * Aleluia.

V. Gléria ao Pai.

R. Em vossas.

Périit fuga a me, * et non est qui
requirat animam meam.

Clamavi ad te, Domine, * dixi: Tu es
spes mea, portio mea in terra vivéntium.

Inténde ad deprecationem meam: *
quia humilidtus sum nimis.

Libera me a persequéntibus me: * quia
confortati sunt super me.

Educ de custédia dnimam meam ad
confittndum noémini tuo: * me
exspéctant iusti, donec retribuas mihi.

Réquiem etérnam.

Nao me ficou lugar de fugida* e ndo
ha quem se lhe dé da minha alma.

A Vos clamei, Senhor,* disse: Vos
sois a minha esperanca, a minha por¢ao
na terra dos viventes.

Atendei a minha deprecacao® porque
tenho sido humilhado sobre maneira.

Livrai-me dos que me perseguem*
porque tem feito mais fortes do que eu.

Tirai do céarcere a minha alma, para
dar gléria ao vosso nome;* a mim me
estdo esperando os justos, até que me
deis a retribuicao.

Descanso eterno.

Salmo 142

Doémine, exaudi oratibnem meam:
auribus pércipe obsecrationem meam in
veritate tua: * exdudi me in tua iustitia.

Et non intres in iudicium cum servo
tuo: * quia non iustificabitur in
conspéctu tuo omnis vivens.

Quia persecutus est inimicus animam
meam: * humiliavit in terra vitam meam.

Collocavit me in obscuris sicut
mortuos saculi: * et anxiatus est super
me spiritus meus, in me turbatum est cor
meum.

Memor fui diérum antiquérum,
meditatus sum in 6mnibus opéribus tuis:
* in factis manuum tudrum meditabar.

Expéandi manus meas ad te: * anima
mea sicut terra sine aqua tibi.

Velociter exaudi me, Doémine: *
defécit spiritus meus.

Non avértas faciem tuam a me: * et
similis ero descendéntibus in lacum.

Senhor, atendei a minha oragdo,
percebei nos vossos ouvidos o meu
rogo, segundo a vossa verdade* atendei-
me na vossa justica.

E ndo entreis em juizo com 0 vosso
servo* porque ndo sera justificado na
vossa presenca todo vivente.

Porque o inimigo me perseguiu a
minha alma* humilhou a minha vida até
ao chao.

Colocou-me em lugares obscuros
como a mortos de muitos séculos.* E se
angustiou o meu espirito sobre mim, em
mim se turbou o meu coragao.

Tenho-me lembrado dos dias antigos,
tenho meditado em todas as vossas
obras;* meditava nas obras de vossas
maos.

Estendi as minhas maos a Vos,* a
minha alma para conVosco ¢ como terra
sedenta.

Atendei-me, Senhor, com presteza,* o
meu espirito desfaleceu.

Nao aparteis de mima vossa face,*
para que ndo seja semelhante aos que
descem ao lago.



COMPLETAS DOS DEFUNTOS

Ao fim dos salmos diz-se Réquiem atérnam * dona eis, Démine. Et lux perpétua *
[Uceat eis, no lugar do Gléria Patri. Também ndo ha antifona antes ou depois dos

salmos e do cantico Nunc dimittis.

Comeca-se imediatamente com o Confiteor, Misereadtur e Indulgétiam. Depois,

COMO Se segue.

Salmo 122

Ad te levavi oculos meos, * qui
habitas in celis.

Ecce, sicut oculi servorum * in
manibus dominérum suérum,

Sicut 6culi ancillee in manibus déminze
sue: * ita oculi nostri ad Déminum,
Deum nostrum, donec misereatur nostri.

Miserére nostri, Domine, miserére
nostri: * quia multum repléti sumus
despectione:

Quia multum repléta est dnima nostra:
* opprobrium abundantibus, et despéctio
supérbis.

Réquiem @térnam * dona eis, Domine.

Et lux perpétua * luceat eis.

Levantei os meus olhos para Vos,*
que habitais nos céus.

Eis assim como os olhos dos servos*
estdo pregados nas maos de seus
senhores,

como os olhos da escrava nas maos de
sua senhora,* assim os nossos olhos
estdo fitos no Senhor, nosso Deus, até
que tenha misericordia de nos.

Tende misericordia de nos, Senhor,
tende misericordia de nds,* que estamos
mui fartos de desprezo.

Pois mui cheia esta a nossa alma*
sendo o escarnio para 0s Tricos €
desprezo para os soberbos.

Descanso eterno* dai-lhes, Senhor.

E a luz perpétua* os ilumine.

Salmo 141

Voce mea ad DOminum clamavi: *
voce mea ad Déminum deprecatus sum:

Effindo in conspéctu eius oratibnem
meam, * et tribulationem meam ante
ipsum pronuntio.

In deficiéndo ex me spiritum meum, *
et tu cognovisti sémitas meas.

In via hac, qua ambuldbam, *
abscondérunt laqueum mihi.

Considerabam ad  déxteram, et
vidébam: * et non erat qui cognosceret
me.

Com a minha voz clamei ao Senhor, *
com a minha voz fiz deprecacdo ao
Senhor.

Derramo na sua presenga a minha
oragdo,* e exponho diante d’Ele mesmo
a minha tribulagdo.

Enquanto me vai desfalecendo o meu
espirito® e Vos conhecestes as minhas
veredas.

Neste caminho, por onde eu andava,*
esconderam-me o lago.

Considerava para a minha direita e
olhava* e ndo havia quem me
conhecesse.

. Custédi nos, Démine, ut pupillam
oculi, alleltia.

R. Sub umbra aldrum tudrum protege
nos, alleltia.

CANTICO DE SIMEAO

Ant. Salva nos, Domine, vigilantes,
custédi nos dormiéntes, ut vigilémus
cum Christo, et requiescamus in pace.
(T.P. Alleltia).

V. Guardai-nos, Senhor, como a pupila
dos olhos, aleluia.

R. Sob a sombra das vossas asas
protegei-nos, aleluia.

Ant.  Salvai-nos, Senhor, quando
velamos, guardai-nos também quando
dormimos; para que vigiemos com o
Cristo e descansemos em sua paz. (T.P.
Aleluia).

Lc11,29-32

Nunc dimittis = servum tuum, Doémine, *
secundum verbum tuum in pace:

quia vidérunt 6culi mei* salutare tuum:

quod parasti* ante faciem Omnium

populérum:

lumen ad revelationem géntium* et
glériam plebis tuee Israél.

Gloria Patri, et Filio,* et Spiritui Sancto.

Sicut erat in principio, et nunc et
semper,* et in s&cula seculorum. Amen.

E repete-se a antifona.

V. Domine, exaudi oratiénem meam.
R. Et clamor meus ad te véniat.

Orémus: Visita, quésumus, Domine,
habitationem istam, et omnes insidias
inimici ab ea longe repele: Angeli tui
sancti habitent in ea, qui nos in pace
custodiant; et benedictio tua sit super
nos semper. Per DOminum nostrum
Iesum Christum Filium tumm, qui tecum
vivit et regnat in unitate Spiritus Sancti
Deus, per Omnia s&cula saculérum.
R. Amen.

Agora despedis, ® Senhor, ao vo0sso
servo* em paz, segundo a vossa palavra:

pois meus olhos viram* vossa salvacao,

a qual preparastes™® ante a face de todos
0S POVOS:

como luz para ser revelada ao gentios* e
gloria do vosso povo de Israel.

Gloria ao Pai e ao Filho* e ao Espirito
Santo.

Assim como era no principio, agora e
sempre* e pelos séculos dos séculos.
Amém.

Y. Senhor, ouvi minha oragdo.
R. E meu clamor chegue a Vos.

Oremos: Visitai, pedimos, Senhor, esta
habitagdo e repeli para longe todas as
insidias do inimigo; vossos santos Anjos
habitem nela, nos guardem na paz e que
vossa bengdo esteja sempre sobre nos.
Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso
Filho, que ¢ Deus conVosco vive e reina
na unidade do Espirito Santo, por todos
os séculos dos séculos. R. Amém.



Y. Domine, exdudi oratiénem meam.
R. Et clamor meus ad te véniat.

V. Benedicamus Démino.
R. Deo gratias.

BENCAO

Y. Senhor, ouvi minha oragdo.
R. E meu clamor chegue a Vos.

¥/. Bendigamos ao Senhor.
R. Gracas a Deus.

V. Benedicat et custodiat nos omnipotens | /. Que nos abencoe e guarde o Senhor

et miséricors Dominus,
Filius, et Spiritus Sanctus.
R. Amen.

Pater,

ANTIFONAS FINAIS DE NOSSA SENHORA

% et | onipotente e misericordioso, Pai = e

Filho e Espirito Santo.
R. Amém.

Alma Redemptoris
Desde as | Vésperas do | Domingo do Advento até as | Vésperas da Purificacdo (12

de fevereiro):

Alma Redemptoris Mater, qua pérvia
celi porta manes, et stella maris,
succurre cadénti, slrgere qui curat,
populo: tu, qua genuisti, natiira mirante,
tuum sanctum Genitérem, Virgo prius ac
postérius, Gabri¢lis ab ore sumens illud
«Avey, peccatorum miserére.

V. Angelus Démini nuntivit Mariz.
R. Et concépit de Spiritu Sancto.

Orémus: Gratiam tuam, quésumus
Démine, méntibus nostris infinde; ut,
qui, Angelo nuntiante, Christi Filii tui
incarnationem cognévimus; per
passionem eius et crucem, ad
resurrectionis gloriam perducdmur. Per
eimdem Christum Déminum nostrum.
R. Amen.

Santa Mae do Redentor, porta do céu,
estrela do mar, socorrei o povo cristdo
que procura levantar-se do abismo da
culpa. Voés que, acolhendo a saudagéo do
Anjo, geraste, com admiracdo da
natureza, o vosso santo Criador, sempre
Virgem Maria, tende misericordia dos
pecadores.

Y. O Anjo do Senhor anunciou a Maria.
R. E concebeu do Espirito Santo.

Oremos. Infundi, pedimos, Senhor, a
vossa graga em nossas almas, para que,
conhecendo pela anunciagdao do Anjo, a
encarna¢do do Cristo vosso Filho, pela
sua paixdo e cruz, sejamos conduzidos a
gloria da Ressurreicdo. Pelo mesmo
Cristo, Senhor nosso. R. Amém.

Dominus in calo paravit sedem suam:
* et regnum ipsius Omnibus dominabitur.

Benedicite Démino, omnes Angeli
eius: T poténtes virtate, faciéntes verbum
illius, * ad audiéndam vocem serménum
eius.

Benedicite Domino, omnes virtites
elus: * ministri eius, qui facitis
voluntatem eius.

Benedicite DoOmino, 6mnia opera eius:
t in omni loco dominatiénis eius, *
bénedic, anima mea, Domino.

Ant. Intret oratio mea in conspéctu tuo,
Doémine.

O Senhor preparou no céu o seu
trono:* e o seu reino sobre todos
dominara.

Bendizei ao Senhor todos os Anjos
dEle:t poderosos em virtude, que sois
executores das suas ordens,* para
obedecer as voz de sua palavra.

Bendizei ao Senhor todas as suas
Virtudes:* voOs, ministros seus, que
fazeis a sua vontade.

Bendizei ao Senhor todas as suas
obras:t em todo o lugar de seu
senhorio,* bendize, alma minha, ao
Senhor.

Ant. Entre a minha oracdo em vossa
presenga, Senhor.



Qui replet in bonis desidérium tuum: *
renovabitur ut aquile iuvéntus tua:

Faciens misericordias Dominus: * et
iudicium 6mnibus initriam patiéntibus.

Notas fecit vias suas Moysi, * filiis
Israél voluntates suas.

Miserator, et miséricors Dominus: *
longénimis, et multum miséricors.

Non in perpétuum irascétur: * neque
in &térnum comminabitur.

Non seciindum peccéata nostra fecit
nobis: * neque secindum iniquitates
nostras retribuit nobis.

Quoéniam sectindum altitidinem celi a
terra: * corroboravit misericordiam suam
super timéntes se.

Quantum distat ortus ab occidénte: *
longe fecit a nobis iniquitates nostras.

Salmo

Quomodo miserétur pater filidrum,
misértus est Dominus timéntibus se: *
quoniam ipse cognovit figméntum
nostrum.

Recordatus est quoniam pulvis sumus:
+ homo, sicut fenum dies eius, *
tamquam flos agri sic efflorébit.

Quoniam spiritus pertransibit in illo, et
non subsistet: * et non cognoscet
amplius locum suum.

Misericordia autem DOmini ab &térno,
* et usque in atérnum super timéntes
eum.

Et iustitia illius in filios filiérum, * his
qui servant testaméntum eius:

Et mémores sunt mandatorum ipsius,
* ad faciéndum ea.

O que enche de bens o teu desejo:*
renovar-se-a como a da aguia a tua
mocidade.

O Senhor, que faz misericordias:* e
justica a todos os que sofrem paciente.

Fez conhecer a Moisés os seus
caminhos,* aos filhos de Isracl as suas
vontades.

E benigno e misericordioso o Senhor:*
magnanimo e de muita misericordia.

Nao estard irado para sempre:* nem
ameagara eternamente.

Nao nos ha tratado segundo os nossos
pecados que fizemos:* nem nos tem
retribuido segundo nossas iniquidades.

Porque quanto o céu esta elevado
sobre a terra,* tanto tem firmado a sua
misericordia sobre os que O temem.

Quanto dista o oriente do ocidente:*
tanto tem apartado de nds as nossas
iniquidades.

102 (1)

Como o pai se compadece dos filhos,T
assim se tem compadecido o Senhor dos
que o temem:* porque Ele conhece do
que somos feitos.

Lembra-Se de que somos poéd:f o
homem, cujos dias sdo como feno,*
como a flor do campo, assim floresce.

Porque o vento soprara sobre ele e ja
ndo subsistira,* e ndo conhecera mais o
seu lugar.

Mas a misericordia do Senhor esta
desde a eternidade,* e até a eternidade
sobre os que O temem.

E a sua justica sobre os filhos dos
filhos,* para com aqueles que guardam a
sua alianga:

e se lembram dos seus mandamentos,*
para os cumprir.

Desde o dia 24 de dezembro:
V. Post partum, Virgo,
permansisti.

R. Dei Génitrix, intercéde pro nobis.

inviolata

Orémus: Deus, qui salutis @térnae, beata
Mariee virginitaite feecinda, huméno
géneri  premia  prestitisti:  tribue,
quaesumus; ut ipsam pro nobis
intercédere  sentiamus, per quam
merdimus auctérem vite suscipere,
Dominum nostrum Iesum Christum
Filium tuum. R. Amen.

V. Depois do parto,
permaneceste inviolada.
R. Mae de Deus, intercede por nos.

Virgem,

Oremos: Deus, que prestastes ao género
humano o prémio da salvagdo eterna,
pela fecunda virgindade da bem-
aventurada Maria, dai, pedimos, que a
sintamos interceder por nos, por quem
merecemos receber o autor da vida,
nosso Senhor Jesus cristo, vosso Filho.
R. Amém.

Ave, Regina caelorum
Desde o dia 2 de fevereiro até a quarta-feira da semana santa, inclusive:

Ave, Regina calorum, ave, Domina
angelorum: salve, radix, salve, porta, ex
qua mundo lux est orta: Gaude, Virgo
gloriosa, super omnes speciosa; vale, o
valde decora, et pro nobis Christum
exora.

V. Dignare me laudare te, Virgo sacrata.
R. Da mihi virttem contra hostes tuos.

Orémus: Concéde, miséricors Deus,
fragilitdti nostre presidium; ut, qui
sancte Dei  Genitricis memoriam
agimus; intercessionis eius auxilio, a
nostris iniquitatibus resurgdmus. Per
eumdem Christum Doéminum nostrum.
R. Amen.

Ave, Rainha dos céus, ave, Senhora dos
Anjos, salve, Raiz e Porta por onde veio
a luz ao mundo. Alegrai-Vos, Virgem
gloriosa, a mais bela entre todas as
mulheres. Santa Mae de Deus, intercedei
por nés, diante de vosso Filho.

V. Faze-me digno de louvar-te, Virgem
sagrada.
R. Déa-me virtude contra teus inimigos.

Oremos: Concedei, misericordioso Deus,
protecdo a nossa fragilidade; para, ao
darmos memoria a Santa Mde de Deus,
com o auxilio de sua intercessdo,
ressurjamos de nossas iniquidades. Pelo

mesmo Cristo, Senhor nosso. R. Amém.



Regina caeli
Desde o domingo da Pascoa até a sexta-feira dentro da oitava de Pentecostes,

inclusive:

Regina ceeli, letare, alleluia, quia quem
meruisti portare, alleluia, resurréxit sicut
dixit, alleluia: ora pro nobis Deum,
alleluia.

¥. Gaude et lztare, Virgo Maria, alleluia.
R. Quia surréxit Dominus vere, alleluia.

Orémus: Deus, qui per resurrectionem
Filii tui, DOmini nostri Iesu Christi,
mundum latificare dignatus es; presta,
quaesumus; ut, per eius Genitricem
Virginem Mariam, perpétue capiamus
gaudia vite. Per eimdem Christum
Déminum nostrum. R. Amen.

Rainha do céu, alegra-te, aleluia, porque
Aquele que mereceste trazer, aleluia,
ressuscitou como disse, aleluia: roga por
nos a Deus, aleluia.

V. Alegra-te e exulta, Virgem Maria,
aleluia.

R.  Pois o Senhor
verdadeiramente, aleluia

ressuscitou

Oremos: Deus, que pela ressurreicdo de
vosso Filho, o Senhor nosso Jesus
Cristo, dignastes alegrar o mundo; fazei,
pedimos, pela sua Mae, a Virgem Maria,
tenhamos a alegria da vida eterna. Pelo
mesmo Cristo, Senhor nosso. R. Amém.

Salve Regina
Desde as | Vésperas da Festa da Santissima Trindade até as | Vésperas do |

Domingo do Advento, exclusive:

Salve, Regina, mater misericordize; vita,
dulcédo et spes nostra, salve. Ad te
clamamus, éxsules filii Eve. Ad te
suspiramus, geméntes et flentes in hac
lacrimarum valle. Eia ergo, advocata
nostra, illos tuos misericordes 6culos ad
nos convérte. Et Iesum, benedictum
fructum ventris tui, nobis post hoc
exsilium osténde. O clemens, o pia, o
dulcis Virgo Maria.

¥/. Ora pro nobis, sancta Dei Génitrix.

R. Ut digni efficidmur promissiénibus
Christi.

Orémus: Omnipotens sempitérme Deus,
qui gloridose Virginis Matris Marize

Salve, Rainha, M3ie de misericordia,
vida, dogura e esperanc¢a nossa, salve. A
ti bradamos, os degredados filhos de
Eva, a ti suspiramos, gemendo e
chorando, neste vale de lagrimas. Eia,
pois, advogada nossa, esses teus olhos
misericordiosos a noés volve. E depois
deste desterro, nos mostra, Jesus,
bendito fruto do teu ventre. O clemente,
0 piedosa, 6 doce Virgem Maria.

Ora por nds, santa Mae de Deus.
Para que sejamos dignos das promessas
de Cristo.

Oremos: Onipotente sempiterno Deus,
que preparastes o corpo ¢ a alma da

Clamavi ad te, Domine, tota die: *
expandi ad te manus meas.

Numquid mortuis facies mirabilia: *
aut médici suscitabunt, et confitebuntur
tibi?

Numquid narrabit aliquis in sepulcro
misericordiam tuam, * et veritatem tuam
in perditione?

Numquid cognoscéntur in ténebris
mirabilia tua, * et iustitia tua in terra
oblivionis?

Et ego ad te, Domine, clamavi: * et
mane oratio mea prevéniet te.

Ut quid, Doémine, repéllis orationem
meam: * avértis faciem tuam a me?

Pauper sum ego, et in labodribus a
iuventute mea: * exaltdtus autem,
humiliatus sum et conturbatus.

In me transiérunt ire tue: * et terréres
tui conturbavérunt me.

Circumdedérunt me sicut aqua tota
die: * circumdedérunt me simul.

Elongasti a me amicum et proximum:
* et notos meos a miséria.

Salmo
Bénedic, anima mea, DOmino: * et
omnia, qua intra me sunt, némini sancto
eius.
Bénedic, anima mea, Doémino: * et
noli oblivisci omnes retributiones eius.

Qui propitiatur dmnibus iniquitatibus
tuis: * qui sanat omnes infirmitates tuas.
Qui rédimit de intéritu vitam tuam: *

qui corénat te in misericordia et
miserationibus.

Clamei a Voés, Senhor, todo o dia:*
para Vos estendi as minhas maos.

Porventura fareis milagres com os
mortos:* ou os médicos 0s ressuscitardo
e Vos dardo louvor?

Acaso narrard algum na sepultura a
vossa misericordia* e a vossa verdade na
perdi¢do?

Porventura serdo conhecidas nas
trevas as vossas maravilhas:* e a vossa
justica na terra do esquecimento?

E eu a Vos, Senhor, clamei:* ¢ pela
manhd se antecipar-Vos-4 a minha
oragao.

Porque rejeitais, Senhor, a minha
oracdo:* e apartais de mim a vossa face?

Eu sou pobre e moribundo desde a
minha mocidade:* e depois de exaltado
fui humilhado e conturbado.

Por cima de mim passaram as vossas
iras:* e o0s Vvossos terrores me
conturbaram.

Cercaram-me assim como agua todo o
dia:* cercaram-me juntos.

Alongastes de mim o amigo e o
parente:* e os meus conhecidos sdo a
miséria.
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Bendize, minha alma, ao Senhor:* ¢
todas as coisas que hd dento de mim
bendigam ao seu santo nome.

Bendize, alma minha, ao Senhor:* e
ndo te esquegas de todos os seus
beneficios.

O que perdoa todas as tuas
iniquidades:* o que sara todas as tuas
enfermidades.

O que redime da morte a tua vida:* o
que te coroa na sua misericordia e
comiseragao.



Réspice in me, et miserére mei, T da
impérium tuum puero tuo: * et salvum
fac filium ancille tuze.

Fac mecum signum in bonum, T ut
videant qui odérunt me, et confundantur:
* quoniam tu, Démine, adiuvisti me, et
consolatus es me.

Ant. Voce mea ad Déminum clamavi:
neque obliviscétur miseréri Deus.

Ponde os olhos em mim e tende
misericordia de mim,f dai o vosso
império ao vosso servo:* e salvai ao
filho da vossa escrava.

Fazei em meu favor algum sinal, para
que vejam aqueles que me odeiam e
sejam confundidos:* pois Vos, Senhor,
me tendes ajudado e consolado.

Ant. Com minha voz, clamei para o
Senhor: ¢ Deus ndo Se esquecera de ter
misericordia.

SABADO
Ant. Intret oratio mea * in conspéctu tuo,
Domine.

Ant. Entre a minha oracdo* em vossa
presenga, Senhor.

Salmo 87

Doémine, Deus salitis meaz: * in die
clamavi, et nocte coram te.

Intret in conspéctu tuo oratio mea: *
inclina aurem tuam ad precem meam:

Quia repléta est malis dnima mea: * et
vita mea inférno appropinquavit.

Zstimatus sum cum descendéntibus in
lacum: * factus sum sicut homo sine
adiutorio, inter moértuos liber.

Sicut  vulnerati  dormiéntes in
sepulcris, ¥ quorum non es memor
amplius: * et ipsi de manu tua repulsi
sunt.

Posuérunt me in lacu inferiori: * in
tenebrosis, et in umbra mortis.

Super me confirmatus est furor tuus: *
et omnes fluctus tuos induxisti super me.

Longe fecisti notos meos a me: *
posuérunt me abominationem sibi.

Traditus sum, et non egrediébar: *
oculi mei languérunt prae inopia.

Senhor Deus da minha salvagdo,* de
dia e de noite clamei diante de Vos.

Entre a vossa presenca minha oragao:*
inclinai o vosso ouvido a minha prece.

Pois a minha alma estd repleta de
males:* e a minha vida, perto dos
infernos.

Tenho sido contado com os que
descem ao fosso:* cheguei a ser como
homem sem socorro, livre entre os
mortos.

Assim como os feridos que dormem
nos sepulcros,f de quem ja ndo mais
Vos lembrais:* e eles sdo expulsos da
vossa mao.

Puseram-me em um fosso profundo:*
em tenebroso e na sombra da morte.

Sobre mim descarregou 0 VOSSO
furor:* e todas as vossas ondas fizestes
vir sobre mim.

Alongastes de mim os meus
conhecidos:* puseram-me como objeto
da sua abominagao.

Entregue fui e ndo tinha saida:* os
meus olhos desfaleceram de miséria.

corpus et animam, ut dignum Filii tui
habitaculum éffici mererétur, Spiritu
Sancto cooperdnte preparasti: da, ut
cuius commemoratione laetamur; eius
pia intercessione, ab instantibus malis, et
a morte perpétua liberémur. Per etmdem
Christum Déminum nostrum. R. Amen.

Apds cada Antifona final com seus versos
V. Divinum * auxilium méneat semper
nobiscum.

R. Amen.

gloriosa Virgem Mae Maria, para ser
merecedor e digno habitaculo do vosso
Filho, pela cooperagdo do Espirito
Santo; dai que, pela pia intercessdo
daquela cuja comemoracdo nos alegra,
sejamos livres dos males presentes e da
morte perpétua. Pelo mesmo Cristo,

nosso Senhor. R. Amém.

e oragdo, conclui-se:

V. O divino ** auxilio permaneca sempre
CONOSCO.

R. Amém.



SALMODIA

DomINGO
Ant. Miserére * mihi, Domine, et exaudi
oratidnem meam.

Ant. Tende misericordia* de mim,

Senhor, e ouvi minha oragao.

Salmo 4

Cum invocirem exaudivit me Deus
iustitize meae: * in tribulatione dilatasti
mihi.

Miserére mei, * et exaudi oratibnem
meam.

Filii hominum, usquequo gravi corde?
* ut quid diligitis vanitatem, et queritis
mendacium?

Et scitote quéniam  mirificavit
Dominus sanctum suum: * Dominus
exaudiet me cum clamavero ad eum.

Irascimini, et nolite peccare: T qua
dicitis in cordibus vestris, * in cubilibus
vestris compungimini.

Sacrificate sacrificium 1ustitiee, et
sperate in Domino. * Multi dicunt: Quis
osténdit nobis bona?

Signatum est super nos lumen vultus
tui, Domine: * dedisti letitiam in corde
meo.

A fructu fruménti, vini, et 6lei sui *
multiplicati sunt.

In pace in idipsum * doérmiam, et
requiéscam;

Quoéniam tu, Domine, singulariter in
spe * constituisti me.

Quando eu Vos invocar, ouvi-me,
Deus da minha justica:* na tribulagdo
me levantastes.

Tende misericordia de mim* e ouvi a
minha oragao.

Filhos dos homens, até quando sereis
duros de coracao?* Por que amais a
vaidade e buscais a mentira?

Sabei, pois, que o senhor tem feito
maravilhoso ao seu santo:* o Senhor me
ouvira quando eu clamar a Ele.

Irai-vos e ndo queirais pecar:t do que
dizeis nos vossos coragdes,* compungi-
VOS Nos vossos leitos.

Sacrificai o sacrificio de justicaf e
esperai no Senhor:* muitos dizem: quem
nos patenteara os bens?

Gravado estd, Senhor, sobre nds o
lume do vosso rosto:* destes alegria no
meu coracao.

Pelo produto do vosso trigo, vinho e
azeite™ se multiplicardo.

Em paz nEle mesmo* dormirei e
repousarei;
porque Vs, Senhor, de uma maneira
singular® me tens firmado na esperanga.

Salmo 90

Qui habitat in adiutério Altissimi, * in
protectione Dei caeli commorabitur.

Dicet Démino: Suscéptor meus es tu,
et reflgium meum: * Deus meus sperabo
in eum.

Aquele que habita na prote¢do do
Altissimo,* na prote¢do do Deus do céu
descansara.

Diz ao Senhor: Voés sois o meu
amparo e o meu refigio;* ¢ o meu Deus,
n'Ele esperarei.

Custédi animam meam, quéniam
sanctus sum: * salvum fac servum tuum,
Deus meus, sperantem in te.

Miserére mei, Domine, quéniam ad te
clamavi tota die: 1 latifica animam servi
tui, * quoéniam ad te, Domine, animam
meam levavi.

Quoéniam tu, Démine, suavis, et mitis:
* et multe misericordie Omnibus
invocantibus te.

Auribus pércipe, Doémine, oratidnem
meam: * et inténde voci deprecatidnis
mee.

In die tribulatiénis meae clamavi ad te:
* quia exaudisti me.

Non est similis tui in diis, Démine: *
et non est secundum Opera tua.

Omnes gentes quascamque fecisti,
vénient, et adorabunt coram te, Domine:
* et glorificdbunt nomen tuum.

Quoéniam magnus es tu, et faciens
mirabilia: * tu es Deus solus.

Deduc me, Doémine, in via tua, T et
ingrédiar in veritate tua: * laetétur cor
meum ut timeat nomen tuum.

Confitébor tibi, Domine, Deus meus,
in toto corde meo, * et glorificabo
nomen tuum in &térnum:

Quia misericordia tua magna est super
me: * et eruisti animam meam ex inférno
inferiori.

Deus, iniqui insurrexérunt super me, T
et synagoga poténtium queesiérunt
animam meam: * et non proposuérunt te
in conspéctu suo.

Et tu, DOmine, Deus miserator et
miséricors, * patiens, et multe
misericordie, et verax,

Guardai a minha alma, porque sou
santo:* salvai-me, Deus meu, a mim
VOSSO0 servo, que espero em Vos.

Senhor, tende misericérdia de mim,
porque a Vs clamei todo o dia:f alegrai
a alma do vosso servo,* porque a Vos,
Senhor, elevei a minha alma.

Porque Vos, Senhor, sois suave e
brando:* e de muita misericordia para
todos os que Vos invocam.

Percebei, Senhor, nos vossos ouvidos
a minha oragdo:* e atendei a voz da
minha deprecacao.

No dia da minha tribulagdo clamei a
Vos:* pois me escutastes.

Nao ha semelhante a Vos entre os
deuses, Senhor:* e ndo ha quem se Vos
assemelhe nas vossas obras.

Todas as gentes quantas fizestes, virdo
e perante Vs, adorar- Vos-do, Senhor:*
e glorificardo o vosso nome.

Porquanto Vs sois grande e fazedor
de maravilhas:* Vo6s somente sois Deus.

Guiai-me, Senhor, no vosso caminhot
e andarei na vossa verdade:* alegre-se o
meu coracdo para que ele tema o vosso
nome.

Louvar-Vos-ei, Senhor Deus meu,
com todo o meu coracdo® e glorificarei o
VOSSO nome eternamente.

Pois a vossa misericordia ¢ grande
sobre mim:* e livrastes a minha alma do
inferno inferior.

Deus, levantaram-se iniquos contra
mimf e uma tropa de poderosos
buscaram a minha alma:* eles ndo Vos
colocam presente diante de si.

Mas Vs sois, Senhor Deus, clemente
e misericordioso,* paciente ¢ de muita
misericordia e veraz.



Aut obliviscétur miseréri Deus? * aut
continébit in ira sua misericordias suas?

Et dixi: Nunc coepi: * haec mutatio
déxtere Excélsi.

Memor fui 6perum DOmini: * quia
memor ero ab initio mirabilium tudrum.

Et meditabor in émnibus opéribus tuis:
* et in adinventionibus tuis exercébor.

Salmo

Deus, in sancto via tua: T quis Deus

magnus sicut Deus noster? * tu es Deus
qui facis mirabilia.

Notam fecisti in populis virtatem
tuam: * redemisti in brachio tuo
populum tuum, filios lacob et loseph.

Vidérunt te aquee, Deus, vidérunt te
aque: * et timuérunt, et turbate sunt
abyssi.

Multitido soénitus aquirum: * vocem
dedérunt nubes.

Etenim sagittee tuz transeunt: * vox
tonitrui tui in rota.

[Muxérunt coruscationes tuae orbi
terree: * commota est, et contrémuit
terra.

In mari via tua, et sémite tue in aquis
multis;: * et vestigia tua non
cognosceéntur.

Deduxisti sicut oves populum tuum, *
in manu Moysi et Aaron.

Ou Se esquecera Deus de usar de
misericordia?* Ou demorara com a sua
ira as suas misericordias?

E disse: Agora comego:* esta mudada
a destra do Altissimo.

Lembrei-me das obras do Senhor:*
pois me lembrei das vossas maravilhas
desde o principio.

E meditarei em todas as vossas obras*
e considerarei os vossos conselhos.

76 (1)

Deus, em santidade, é o vo0sso
caminho;i que Deus é grande como o
nosso Deus?* Voés sois o Deus que faz
maravilhas.

Fizestes conhecer nos povos o vosso
poder:* redimistes com vosso brago ao
vosso povo, os filhos de Jaco e de José.

Viram-Vos as 4dguas, Deus: viram-Vos
as aguas™ e temeram e foram turbados os
abismos.

Com grandissimo estrondo cairam as
aguas® as nuvens fizeram soar a sua voz.

Porque as vossas setas transpassam.*®
A voz do vosso trovao fuzilou sobre as
rodas.

Fulguraram os vossos relampagos pela
orbe da terra:* estremeceu e tremeu a
terra.

No mar abristes vosso caminho e
vossos atalhos no meio das muitas
aguas™ e ndo serdo conhecidos 0s vossos
vestigios.

Conduzistes o vosso povo como
ovelhas* pela mao de Moisés e de Ardo.

Salmo 85

Inclina, Doémine, aurem tuam, et
exdudi me: * quéniam inops, et pauper
sum ego.

Inclinai, Senhor, o vosso ouvido e
ouvi-me:* porque eu sou desvalido e
pobre.

Quoniam ipse liberavit me de laqueo
venantium, * et a verbo aspero.

Scapulis suis obumbrabit tibi: * et sub
pennis eius sperabis.

Scuto circimdabit te véritas eius: *
non timébis a timdre noctirno,

A sagitta volante in die, ¥ a negoétio
perambulante in ténebris: * ab incursu,
et demodnio meridiano.

Cadent a latere tuo mille, T et decem
millia a dextris tuis: * ad te autem non
appropinquabit.

Verumtamen oculis tuis considerabis:
* et retributionem peccatérum vidébis.

Quoéniam tu es, Domine, spes mea: *
Altissimum posuisti refugium tuum.

Non accédet ad te malum: * et
flagéllum non appropinquabit
tabernaculo tuo.

Quoéniam Angelis suis mandavit de te:
* ut custodiant te in dmnibus viis tuis.

In manibus portabunt te: * ne forte
offéndas ad lapidem pedem tuum.

Super  aspidem, et  basiliscum
ambulabis: * et conculcdbis lednem et
draconem.

Quoéniam in me speravit, liberabo
eum: * protegam eum, quoniam
cogndvit nomen meum.

Clamabit ad me, et ego exaudiam
eum: | cum ipso sum in tribulatiéne: *
eripiam eum et glorificabo eum.

Longitadine diérum replébo eum: * et
osténdam illi salutare meum.

Porque Ele me livrou do lago dos
cacadores* e da palavra aspera.

Com as suas espaduas te fara sombra*
e debaixo das suas asas esperaras.

Com escudo te cercara a sua verdade:*
ndo terds temor de terror noturno,

de seta que voa de dia,f de nenhuma
coisa que ande em trevas:* de assalto,
nem de demonio de meio dia.

Cairdo mil ao teu ladof e dez mil a tua
direita,* mas a ti ndo se chegara.

Certamente com os teus olhos
contemplaras* e verds a paga dos
pecadores.

Porque Voés dois, Senhor, a minha
esperanca:®* puseste por teu refugio o
Altissimo.

Nao se achegara mal a ti* e o flagelo
ndo se aproximara a tua tenda.

Porquanto mandou aos seus Anjos
acerca de ti:* que te guardem em todos
os teus caminhos.

Levar-te-d0 em suas maos* para que
ndo suceda que o teu pé tropece em
pedra.

Sobre o aspide ¢ o basilisco andaras* e
pisaras ao ledo e ao dragdo.

Porquanto em Mim esperou, livra-lo-
ei:* protegé-lo-ei, porque conheceu o
meu nome.

Clamara a Mim ¢ Eu o ouvirei:} com
ele estou na tribulagdo:* livra-lo-ei e
glorificéa-lo-ei.

Sacia-lo-ei com diuturnidade de dias*
e mostrar-lhe-ei o meu Salvador.

Salmo 133

Ecce nunc benedicite DOminum, *
omnes servi Domini:

Eis, bendizei agora ao Senhor,* todos
os servos do Senhor.



Qui statis in domo Démini, * in atriis
domus Dei nostri.

In néctibus extéllite manus vestras in
sancta, * et benedicite DOminum.

Benedicat te Dominus ex Sion, * qui
fecit ceelum et terram.

Ant. Miserére mihi, Domine, et exaudi
orationem meam.

Os que persistis na casa do Senhor,*
nos atrios da casa de nosso Deus.

Nas noites levantai as vossas maos
para o Santuario* e bendizei ao Senhor.

Abengoe-te desde Sido o Senhor,* que
fez o céu e a terra.

Ant. Tende misericordia de
Senhor, € ouvi minha oracéo.

mim,

SEGUNDA-FEIRA
Ant. Salvum me fac, * Domine, propter
misericordiam tuam.

Ant. Fazei-me salvo,* Senhor, por causa
de vossa misericordia.

Salmo 6

Doémine, ne in furére tuo arguas me, *
neque in ira tua corripias me.

Miserére mei, Domine, quéniam
infirmus sum: * sana me, Domine,
quoéniam conturbata sunt ossa mea.

Et anima mea turbata est valde: * sed
tu, Domine, tsquequo?

Convértere, Domine, et éripe d&nimam
meam: * salvum me fac propter
misericordiam tuam.

Quoniam non est in morte qui memor
sit tui: * in inférno autem quis
confitébitur tibi?

Laboravi in gémitu meo, { lavabo per
singulas noctes lectum meum: * lacrimis
meis stratum meum rigabo.

Turbatus est a furdre oculus meus: *
inveteravi inter omnes inimicos meos.

Discédite a me, omnes, qui operamini
iniquitdtem: * quéniam  exaudivit
Doéminus vocem fletus mei.

Exaudivit Dominus deprecationem
meam, * DOminus oratibnem meam
susceépit.

Senhor, ndo me arguais no vosso
furor,* nem me castigueis na vossa ira.

Tende misericordia de mim, Senhor,
porque sou enfermo:* sarai-me, Senhor,
porque os meus 0ssos estao comovidos.

E a minha alma se turbou em
extremo:* mas Vos, Senhor, até quando?

Voltai-Vos, Senhor, e livrai a minha
alma:* salvai-me pela vossa
misericordia.

Porque na morte ndo hd quem se
lembre de Voés:* e nos infernos quem
Vos louvara?

Trabalhando me vejo no meu
gemido,T lavarei todas as noites 0 meu
leito:* regarei com minhas lagrimas o
meu estrado.

O meu olho se turvou a vista do
furor:* tenho envelhecido no meio de
todos 0s meus inimigos.

Apartai-vos de mim todos os que
obrais iniquidade:* porque o Senhor
ouviu a voz do meu pranto.

O Senhor ouviu o meu rogo,* o
Senhor recebeu a minha oragao.

Nam et ego confitébor tibi in vasis
psalmi veritaitem tuam: * Deus, psallam
tibi in cithara, Sanctus Israél.

Exsultabunt labia mea cum cantavero
tibi: * et &nima mea, quam redemisti.

Sed et lingua mea tota die meditabitur
iustitiam tuam: * cum confusi et revériti
fuerint, qui quaerunt mala mihi.

Ant. Adiutor meus et liberator meus
esto, Domine.

Porque eu também Vos louvarei com
instrumentos de salmo pela tua
verdade:* Deus, eu Vos salmodiarei ao
som da citara, Santo de Israel.

Exaltardo os meus labios quando
cantar os vossos louvores* e a minha
alma, que redimistes.

E também a minha lingua meditara
todo o dia a vossa justiga:* quando
forem confundidos ¢ humilhados os que
me solicitam males.

Ant. Sereis o meu auxiliador € meu
libertador, Senhor.

SEXTA-FEIRA
Ant. Voce mea * ad Dominum clamavi:
neque obliviscétur miseréri Deus.

Salmo

Voce mea ad Dominum clamavi: *
voce mea ad Deum, et inténdit mihi.

In die tribulationis mee Deum
exquisivi, 7 manibus meis nocte contra
eum: * et non sum decéptus.

Rénuit consoléri &nima mea, ¥ memor
fui Dei, et delectatus sum, et exercitatus
sum: * et defécit spiritus meus.

Anticipavérunt vigilias oculi mei: *
turbatus sum, et non sum locutus.

Cogitavi dies antiquos: * et annos
&térnos in mente habui.

Et meditaitus sum nocte cum corde
meo, * et exercitabar, et scopébam
spiritum meum.

Numquid in &térnum proiiciet Deus: *
aut non apponet ut complacitior sit
adhuc?

Aut in finem misericordiam suam
abscindet, * a  generatione in
generationem?

Ant. Com minha voz,* clamei para o
Senhor: e Deus ndo Se esquecera de ter
misericordia.

76 (I)

Com a minha voz clamei ao Senhor:*
com a minha voz a Deus e atendeu-me.

No dia da minha tribulagdo busquei a
Deus,7 estendi as minhas maos de noite
para Ele:* e ndo fiquei defraudado.

Recusou consolar-se minha alma,}
lembrei-me de Deus e me deleitei e me
exercitei:* e desmaiou o meu espirito.

Adiantaram-se as vigilias os meus
olhos:* fiquei perturbado e nao falei.

Pensei nos dias antigos* e tive na
mente 0s anos eternos.

E meditei de noite no meu coracdo* e
me exercitava e purificava o meu
espirito.

Porventura nos desamparara Deus para
sempre* ¢ ndo Se mostrara ainda
inclinado a aplacar-Se?

Ou cortard para sempre a sua
misericordia,* de geracdo em geracao?



Dicéntes: Deus dereliquit eum, ¥
persequimini, et comprehéndite eum: *
quia non est qui eripiat.

Deus, ne elongéris a me: * Deus meus,
in auxilium meum réspice.

Salmo

Confundantur, et deficiant detrahéntes

anima& me&: * operiantur confusione, et
pudore qui quaerunt mala mihi.

Ego autem semper sperabo: * et
adiiciam super omnem laudem tuam.

Os meum annuntiabit iustitiam tuam:
* tota die salutare tuum.

Quoniam non cogndvi litteraturam,
introibo in poténtias Démini: * Domine,
memorabor iustitie tug solius.

Deus, docuisti me a iuventite mea: *
et usque nunc pronuntidbo mirabilia tua.

Et usque in senéctam et sénium: *
Deus, ne derelinquas me,

Donec anntntiem brachium tuum *
generationi omni, que ventlra est:

Poténtiam tuam, et iustitiam tuam,
Deus, T usque in altissima, qua fecisti
magnalia: * Deus, quis similis tibi?

Quantas ostendisti mihi tribulationes
multas et malas: f et convérsus
vivificasti me: * et de abyssis terre
iterum reduxisti me:

Multiplicasti magnificéntiam tuam: *
et convérsus consolatus es me.

dizendo: Deus o desamparou,f
persegui-o e prendei-o:* porque nao ha
quem o livre.

Deus, ndo Vos aparteis de mim:* Deus
meu, voltai o olhos em meu auxilio.

70 (1)

Confundidos sejam e perecam os que
detratam minha alma:* sejam cobertos
de confusdo e de vergonha os que me
procuram males.

Mas eu sempre esperarei* e
acrescentarei louvor sobre todo o vosso
louvor.

A minha boca anunciard a vossa
justica:* todo o dia publicard a vossa
salvacdo.

Porque ndo conheci a literatura,T me
internarei nas obras do poder do
Senhor:* Senhor, farei memoria s6 da
vossa justica.

Ensinastes-me, Deus, desde a minha
mocidade* e eu publicarei as vossas
maravilhas.

E até¢ a velhice e idade avancada:*
Deus, ndo me desampareis.

Até que anuncie a forca do vosso
braco* a toda a geracdo que ha de vir.

O vosso poder, e a vossa justica,
Deus,t até no mais alto, as maravilhas
que fizestes:* Deus, quem € semelhante
a Vos?

Quantas tribulagdes me tendes feito
provar a mim, muitas e penosas:f ¢
voltado a mim me tendes dado a vida,* e
dos abismos da terra outra vez me tendes
tirado.

Tendes  multiplicado a  vossa
magnificéncia* e voltando-Vos a mim
me tendes consolado.

Erubéscant, et conturbéntur
veheménter ommnes inimici mei:
convertantur et  erubéscant
velociter.

valde | convertam-se e

Envergonhem-se e sejam em extremo

* | conturbados todos os meus inimigos:*

sejam cobertos de

ignominia num instante.

Salmo 7 (I)

Domine, Deus meus, in te speravi: *
salvum me fac ex  Omnibus
persequéntibus me, et libera me.

Nequando rapiat ut leo animam meam,
* dum non est qui rédimat, neque qui
salvum faciat.

Doémine, Deus meus, si feci istud, * si
est iniquitas in manibus meis:

Si réddidi retribuéntibus mihi mala, *
décidam mérito ab inimicis meis inanis.

Persequatur inimicus animam meam, }
et comprehéndat, et conculcet in terra
vitam meam, * et glériam meam in
pulverem dedtcat.

Exstrge, Domine, in ira tua: * et
exaltare in finibus inimicorum medrum.

Et exsurge, Domine, Deus meus, in
precépto quod mandasti: * et synagdga
populérum circumdabit te.

Et propter hanc in altum regrédere: *
Dominus iadicat populos.

Itdica me, Domine,
iustitiam meam, * et
innocéntiam meam super me.

Consumétur nequitia peccatérum, et
diriges iustum, * scrutans corda et renes,
Deus.

secundum
secundum

Senhor Deus meu, em Vos esperei:*
salvai-me de todos os que me perseguem
e livrai-me.

Para que, como ledo, ndo arrebate a
minha alma,* quando ndo haja quem me
livre, nem quem me salve.

Senhor, Deus meu, se eu fiz isso,* se
ha iniquidade nas minhas maos,

se paguei com mal aos que mo
faziam,* que eu caia com razdo ante
meus inimigos, sem esperanca.

Persiga o inimigo a minha almaf e
apodere-se dela e pise juntamente com a
terra a minha vida,* e reduza a pd a
minha gloria.

Levantai-Vos, Senhor, na vossa ira* e
mostrai a vossa grandeza no meio dos
meus inimigos.

E levantai-Vos, Senhor, Deus meu,
segundo o preceito que Vos ordenastes;*
e a multidao dos povos se unird em roda
de Vos.

E por amor desta, remonta-Vos ao
alto:* o Senhor julga os povos.

Julgai-me, Senhor, segundo a minha
justica* e segundo a inocéncia que ha
em mim.

Serd consumida a malicia dos
pecadores e encaminhareis ao justo,*
Deus, que sondais os coragdes € 0s rins.

Salmo 7 (II)

Iustum adiutérium meum a Démino, *
qui salvos facit rectos corde.

Deus iudex iustus, fortis, et patiens: *
numquid irascitur per singulos dies?

Justo ¢ o meu auxilio que vem do
Senhor,* que salva os retos de coragdo.

Deus Juiz justo, forte e paciente:* ira-
Se acaso todos os dias?



Nisi convérsi fuéritis, gladium suum
vibrabit: * arcum suum teténdit, et
paravit illum.

Et in eo paravit vasa mortis: * sagittas
suas ardéntibus effécit.

Ecce, partariit iniustitiam: * concépit
dolérem, et péperit iniquitatem.

Lacum apéruit, et effodit eum: * et
incidit in foveam quam fecit.

Convertétur dolor eius in caput eius: *
et in vérticem ipsius iniquitas eius
descéndet.

Confitébor
iustitiam eius:
Domini altissimi.

Domino secundum
* et psallam noémini

Ant. Salvum me fac, Domine, propter
misericordiam tuam.

Se vOs vos ndo converterdes, vibrard a
sua espada:* armou o seu arco € o tem
pronto.

J& pOs nele os instrumentos da morte,*
ja preparou as suas setas ardentes.

Eis, ele pariu a injustica:* concebeu
dor e pariu a iniquidade.

Fosso abriu e cavou:* e caiu na cova,
que fez.

A sua dor se voltara contra a sua
cabeca:* e sobre sua moleira recaird a
sua iniquidade.

Glorificarei ao Senhor segundo a sua
justica;* e salmodiarei o nome do
Senhor altissimo.

Ant. Fazei-me salvo, Senhor, por causa
de vossa misericordia.

TERCA-FEIRA
Ant. Tu, Démine, * servabis nos: et
custodies nos in a&térnum..

Ant. Vo6s, Senhor,* conservar-nos-eis e
proteger-nos-eis eternamente.

Salmo 11

Salvum me fac, Ddémine, quoniam
defécit sanctus: * quéniam diminute
sunt veritates a filiis hominum.

Vana locuti sunt unusquisque ad
proximum suum: * ladbia doldsa, in corde
et corde locuti sunt.

Dispérdat Dominus univérsa labia
dolosa, * et linguam magniloquam.

Qui  dixérunt: Linguam nostram
magnificabimus, T labia nostra a nobis
sunt, * quis noster Dominus est?

Propter misériam inopum, et gémitum
pauperum, * nunc exsurgam, dicit
Doéminus.

Ponam in salutari: * fiducialiter agam
in eo.

Eloquia Domini, eloquia casta: *
argéntum igne examindtum, probatum
terree purgdtum séptuplum.

Salvai-me, Senhor, porque faltou
homem santo:* porque diminuiram a
sinceridade entre os filhos dos homens.

Cada um deles falou coisas vas ao seu
proximo:*  labios  ardilosos com
duplicidade no coragao.

Destrua o Senhor todos os labios
dolosos* ¢ a lingua grandiloquas.

Os que disseram: Engrandeceremos a
nossa lingua,t nossos labios sdo de nos,*
quem € nosso Senhor?

Pela miséria dos desvalidos e o
gemido dos pobres* agora Me
levantarei, diz o Senhor.

Eu os porei em salvo:* nisto Eu
obrarei confiadamente.

As palavras do Senhor, palavras
sinceras:* prata purificada ao fogo,
acendrada em crisol, refinada sete vezes.

Avertantur statim erubescéntes, * qui
dicunt mihi: Euge, euge.

Exsultent et leténtur in te omnes qui
querunt te, * et dicant semper:
Magnificétur Dominus: qui  diligunt
salutare tuum.

Ego vero egénus, et pauper sum: *
Deus, adiuva me.

Adiutor meus, et liberator meus es tu:
* D6émine, ne moréris.

Salmo

In te, DOmine, speravi, non confindar
in atérnum: * in iustitia tua libera me, et
éripe me.

Inclina ad me aurem tuam, * et salva
me.

Esto mihi in Deum protectérem, et in
locum munitum: * ut salvum me facias,

Quoéniam firmaméntum meum, * et
refigium meum es tu.

Deus meus, éripe me de manu
peccatoéris, * et de manu contra legem
agéntis et iniqui:

Quodniam tu es patiéntia mea, Domine:
* Démine, spes mea a iuventite mea.

In te confirmatus sum ex utero: * de
ventre matris mea tu es protéctor meus.

In te cantatio mea semper: { tamquam
prodigium factus sum multis: * et tu
adiutor fortis.

Repleatur os meum laude, ut cantem
gloriam tuam: * tota die magnitadinem
tuam.

Ne proiicias me in témpore senectutis:
* cum defécerit virtus mea, ne
derelinquas me.

Quia dixérunt inimici mei mihi: * et
qui custodiébant animam  meam,
consilium fecérunt in unum.

Voltem-se logo cheios de vergonha *
os que me dizem: Bem, bem.

Exultem e alegrem-se em Vos todos
os que Vos buscam* e digam sempre:
Engrandecido seja o Senhor, os que
amam a vossa salvacgdo.

Mas eu sou necessitado e pobre:*
Deus, socorrei-me.

O meu favorecedor e o meu libertador
sois Vos:* Senhor, ndo Vos demoreis.

70 (D)

Em Vés, Senhor, espero, ndo seja
confundido eternamente.* Na vossa
justica livrai-me, e ponde-me a salvo.

Inclinai para mim o vosso ouvido* e
salvai-me.

Sejais para mim um Deus protetor ¢
um asilo seguro,* para me fazer salvo.

Porquanto a minha firmeza* e o meu
refagio sois Vos.

Deus meu, livrai-me da mao do
pecador* e da mao do que procede
contra a lei e do iniquo:

porque Vo6s, Senhor, sois a minha
paciéncia:* Senhor, Vos sois a minha
esperanca desde a minha mocidade.

Em Vs tenho sido confirmado desde
o utero.* Desde o ventre de minha mae
Vs sois 0 meu protetor.

Vos fostes sempre o assunto dos meus
canticos.f Como portento tenho disso
para muitos* e Vos favorecedor forte.

Seja repleta a minha boca de louvor,
para cantar a vossa gloria:* todo o dia, a
vossa magnitude.

Nao me desampareis no tempo da
velhice:* quando faltar a minha foca,
nao me desprezeis.

Porque os meus inimigos falardo
contra mim* e os que insidiavam aminha
alma, tiveram juntos conselho,



Rédimet Doéminus 4animas servorum
suérum: * et non delinquent omnes qui
sperant in eo.

O Senhor remird as almas dos seus
servos* e todos os que esperam n'Ele
nao perecerao.

Salmo 60

Exaudi, Deus, deprecationem meam: *
inténde orationi mee.

A finibus terra ad te clamavi: * dum
anxiarétur cor meum, in petra exaltasti
me.

Deduxisti me, quia factus es spes mea:
* turris fortitadinis a facie inimici.

Inhabitabo in tabernaculo tuo in
secula: * protegar in velaménto alarum
tudrum.

Quoéniam tu, Deus meus, exaudisti
orationem meam: * dedisti hereditaitem
timéntibus nomen tuum.

Dies super dies regis adiicies: * annos
eius usque in diem generationis et
generationis.

Pérmanet in @térmum in conspéctu
Dei: * misericordiam et veritaitem eius
quis requiret?

Sic psalmum dicam némini tuo in
seculum seculi: * ut reddam vota mea
de die in diem.

Ant. Immittet Angelus Démini in
circtitu timéntium eum: et eripiet eos.

Ouvi, Deus, a minha deprecagdo:*
atendei a minha oracéo.

Desde os fins da terra a Vos clamei:*
quando estava angustiado o meu
coracdo, na pedra me colocastes.

Guiastes-me, porque Vos fizestes a
minha esperanga:* torre de fortaleza
diante do inimigo.

Habitarei no vosso tabernaculo pelos
séculos:* abrigar-me-ei a sombra das
tuas asas.

Porque Voés, Deus meu, ouvistes a
minha oragdo:* destes heranga aos que
temem o0 VOSSO nome.

Acrescentaras dias aos dias do rei:* os
seus anos durardo até ao dia de geracdo e
geracao.

Ele permanece eternamente na
presenca de Deus;* a misericordia e a
verdade d'Ele quem a sondara?

Assim direi salmo o vosso nome pelo
século do século:* para cumprir os meus
votos cada dia.

Ant. Acampara o Anjo do Senhor em
torno dos que O temem: e os livrara.

QUINTA-FEIRA
Ant. Adiutor meus * et liberator meus
esto, Démine.

Ant. Sereis o meu auxiliador* e meu
libertador, Senhor.

Salmo 69

Deus, in adiutérium meum inténde: *
Doémine, ad adiuvandum me festina.

Confundantur et revereantur, * qui
queerunt animam meam.

Avertantur retrérsum, et erubéscant, *
qui volunt mihi mala.

Deus, atendei ao meu socorro:*
Senhor, vinde logo para ajudar-me.

Confundidos sejam e humilhados* os
que buscam a minha alma.

Voltem atras e sejam envergonhados*
os que me desejam males.

Tu, Démine, servabis nos: et custodies
nos * a generatione hac in &térnum.

In circuitu impii ambulant: *
secundum altitidinem tuam multiplicasti
filios hdminum.

Vos, Senhor, nos guardareis e nos
preservareis* desta geracdo para sempre.

Os 1impios andam ao derredor:*
segundo o vosso altissimo conselho
multiplicastes os filhos dos homens.

Salmo 12

Usquequo, Doémine, obliviscéris me in
finem? * Usquequo avértis faciem tuam
a me?

Quamdiu ponam consilia in anima
mea, * dolérem in corde meo per diem?

Usquequo exaltabitur inimicus meus
super me? * réspice, et exaudi me,
Domine, Deus meus.

[llimina o6culos meos ne umquam
obdormiam in morte: * nequando dicat
inimicus meus: Prevalui advérsus eum.

Qui tribulant me, exsultabunt si motus
fiero: * ego autem in misericordia tua
speravi.

Exsultabit cor meum in salutari tuo: f
cantabo Domino qui bona tribuit mihi: *
et psallam némini Démini altissimi.

Até quando, Senhor, Vos esquecereis
de mim totalmente?* Até quando
apartareis vossa face de mim?

Até quando encherei a minha alma de
designios,* cada dia com dor no meu
coracao?

At¢ quando serd& o meu inimigo
exaltado sobre mim?* Olhai para mim e
ouvi-me, Senhor Deus meu.

Alumiai os meus olhos para que eu
ndo durma mais na morte.* Para que
nunca o meu inimigo diga: eu prevaleci
contra ele.

Os que me atribulam, exultardo se eu
for abalado.* Porém eu esperei na vossa
misericordia.

O meu coracdo exultara na vossa
salvacdo:T cantarei ao Senhor que me
deu bens:* e salmodiarei ao nome do
Senhor altissimo.

Salmo 15

Consérva me, Domine, quéniam
speravi in te. T Dixi Domino: Deus meus
es tu, ¥ quoniam bondérum meodérum non
eges.

Sanctis, qui sunt in terra eius, *
mirificavit omnes voluntates meas in eis.

Multiplicatee sunt infirmitates edrum:
* postea acceleravérunt.

Non congregabo conventicula eérum
de sanguinibus, * nec memor ero
noéminum edrum per labia mea.

Guardai-me, Senhor, porque esperei
em Vos.7 Disse ao Senhor: Voés dois o
meu Deus,* porque ndo tendes
necessidade dos meus bens.

Para os santos, que estdo na sua terra,*

fez maravilhosas todas as minhas
vontades neles.
Multiplicaram-se  as  enfermidades

deles:* depois correram aceleradamente.

Nao congregarei os seus conventiculos
sanguinarios,* nem me lembrarei de
seus nomes em meus labios.



Dominus pars hereditatis mee, et
calicis mei: * tu es, qui restitues
hereditatem meam mihi.

Funes cecidérunt mihi in praeclaris: *
étenim heréditas mea preclara est mihi.

Benedicam Dominum, qui tribuit mihi
intelléctum: * insuper et usque ad
noctem increpuérunt me renes mei.

Providébam Dominum in conspéctu
meo semper: * quéniam a dextris est
mihi, ne commovear.

Propter hoc letatum est cor meum, et
exsultavit lingua mea: * insuper et caro
mea requiéscet in spe.

Quéniam non derelinques animam
meam in inférno: * nec dabis sanctum
tuum vidére corruptionem.

Notas mihi fecisti vias vite, T
adimplébis me latitia cum vultu tuo: *
delectationes in déxtera tua usque in
finem.

Ant. Tu, DoOmine, servabis nos: et
custodies nos in a&térnum..

O Senhor ¢ a por¢do da minha heranga
e do meu calice:* Vo6s sois o que me
restituireis a minha heranca.

As sortes me cairam em lugares
deliciosos,* porque a minha heranca ¢
excelente para mim.

Bendirei ao Senhor, que me deu
inteligéncia:* e além disto ainda durante
a noite me increpardo as meus rins.

Contemplava eu sempre ao Senhor
diante de mim,* porquanto estd a minha
direita, assim ndo seja eu comovido.

Por causa disto, alegrou-se o meu
coracdo e regozijou-se a minha lingua:*
e além disso também a minha carne
repousara em esperanca.

Porque nao deixarei a minha alma nos
infernos,* nem permitireis que o vosso
santo veja corrupgao.

A mim me fizestes conhecer os
caminhos da vida,f encher-me-eis de
alegria com vosso rosto,* deleites na
vossa destra para sempre.

Ant. Vos, Senhor, conservar-nos-eis €
proteger-nos-eis eternamente.

QUARTA-FEIRA
Ant. Immittet Angelus DOmini * in
circtitu timéntium eum: et eripiet eos.

Salmo

Benedicam  Dominum in  omni
témpore: * semper laus eius in ore meo.

In Domino laudabitur anima mea: *
audiant mansuéti, et leeténtur.

Magnificate DoOminum mecum: * et
exaltémus nomen eius in idipsum.

Exquisivi Dominum, et exaudivit me:
* et ex Omnibus tribulationibus meis
eripuit me.

Accédite ad eum, et illuminamini: * et
facies vestre non confundéntur.

Ant. Acampara o Anjo do Senhor* em
torno dos que O temem: e os livrara.

33 (D
Bendirei ao Senhor em todo o tempo:*
seu louvor sera sempre na minha boca.
No Senhor se gloriarda a minha alma:*
oucam os mansos e alegrem-se.
Engrandecei comigo ao Senhor* e
exaltemos o seu nome todos a uma voz.
Busquei ao Senhor e me ouviu:* e me
livrou de todas as minhas tribulagdes.

Chegai-vos a Ele e sereis iluminados*
€ vossos rostos ndo serdao confundidos.

Iste pauper clamavit, et Dominus
exaudivit eum: * et de Omnibus
tribulationibus eius salvavit eum.

Immittet Angelus Doémini in circditu
timéntium eum: * et eripiet eos.

Gustate, et vidéte quoniam suavis est
Doéminus: * beatus vir, qui sperat in eo.

Timéte DOminum, omnes sancti eius:
* quoéniam non est indpia timéntibus
eum.

Divites eguérunt et esuriérunt: *
inquiréntes autem DoOminum  non
minuéntur omni bono.

Este pobre clamou e¢ o Senhor o
ouviw:* e Ele o salvou de todas as suas
tribulagoes.

O Anjo do Senhor andara a roda dos
que o temem* e os livrara.

Gostai e vede quao suave é o Senhor:*
ditoso o homem que espera n'Ele.

Temei ao Senhor todos os seus
santos,* porque os que O temem, ndo
caem em pobreza.

Os ricos necessitaram e tiveram
fome:* mas os que buscam ao Senhor,
ndo serdo privados de bem algum.

Salmo 33 (II)

Venite, filii, audite me: * timorem
Domini docébo vos.

Quis est homo qui vult vitam: * diligit
dies vidére bonos?

Prohibe linguam tuam a malo: * et
labia tua ne loquantur dolum.

Divérte a malo, et fac bonum: *
inquire pacem, et perséquere eam.

Oculi Démini super iustos: * et aures
eius in preces edrum.

Vultus autem Domini super faciéntes
mala: * ut perdat de terra memoriam
edrum.

Clamavérunt iusti, et Dominus
exaudivit eos: * et ex Omnibus
tribulationibus e6rum liberavit eos.

Iuxta est Dominus iis, qui tribulato
sunt corde: * et humiles spiritu salvabit.

Multz tribulatiénes iustorum: * et de
omnibus his liberabit eos Déminus.

Custodit DoOminus 6mnia ossa edrum:
* unum ex his non conterétur.

Mors peccatorum péssima: * et qui
odérunt iustum, delinquent.

Vinde, filhos, ouvi-me:* eu vos
ensinarei o temor do Senhor.

Quem ¢ o homem que quer a vida:* e
que deseja ver os dias bons?

Guarda a tua lingua do mal* e os teus
labios nao falem engano.

Desvia-te do mal e faze o bem:* busca
a paz e vd em seu seguimento.

Os olhos do Senhor estdo sobre os
justos:* e os seus ouvidos aos seus
10gos.

Mas o rosto do Senhor sobre os que
fazem o mal* para apagar da terra a sua
memoria.

Os justos clamaram e¢ o Senhor os
ouviu* e os livrou de todas as suas
tribulacoes.

Perto estd o Senhor daqueles, que tem
o coracdo atribulado:* e salvara aos
humildes de espirito.

Muitas sdo as tribulagdes dos justos™ e
de todas os livrara o Senhor.

O Senhor guarda todos os seus 0ssos*
e nem sequer um deles se quebrara.

E péssima a morte dos pecadores* e os
que odeiam o justo, perecerdo.



